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Das Hospital zum Heiligen Geist
ist Hamburgs alteste Stiftung. Das Geldnde in Hamburg-Poppenbiittel wird
aufgrund seiner Vielfalt auch ,Kleine Stadt fiir Senioren” genannt.

Die ehrenamtliche Wegbegleitung im Hospital zum Heiligen Geist ist
gepragt von dem Wunsch, alten und sterbenden Menschen eine emotio-
nale Unterstlitzung zu sein. Nachstenliebe und Achtung vor der Wiirde des
Menschen sind Leitgedanken der Arbeit.

Vorbereitungskurs fiir Ehrenamtliche in der Hospizarbeit

Der Kurs richtet sich an Menschen, die sich im Hospital zum Heiligen Geist
oder auch im ambulanten Bereich im Alstertal und in den Walddérfern eh-
renamtlich als Wegbegleiter engagieren méchten.

Ehrenamtlicher Wegbegleiter zu sein, ist eine besondere Aufgabe. Da-
her werden in der Ausbildung zum ehrenamtlichen Hospizhelfer Themen
wie der Umgang mit Leben und Tod sowie Gesprichsfiihrung ebenso be-
riicksichtigt wie Krankheitsbilder, Religion und rechtliche Aspekte.

Sollten Sie wéahrend des Kurses bemerken, dass Sie die ehrenamtliche
Hospizarbeit doch nicht ausflihren méchten, so kénnen Sie, nach Abspra-
che mit Frau Ohnesorge-Heims, den Kurs jederzeit beenden.

Referenten
Die Referenten des Vorbereitungskurses sind Arzte, Pastoren, Lehrer, Pal-
liativdozenten und hauptamtliche Hospizhelfer und -koordinatoren.

Alle verfligen lber eine umfassende Erfahrung in der Hospizarbeit und/
oder ihrem Fachgebiet und sind mit dem Hospital zum Heiligen Geist lang-
jahrig vertraut.

Der Vorbereitungskurs findet an folgenden Terminen statt

Fr, 27.09.19 17-20 Uhr  EinfUhrung, Kennenlernen

Sa. 28.09.19 10-16 Uhr  Demenz, Validation

Fr, 25.10.19 17-20Uhr  Rechtliche Aspekte, Patienten-
verfiigung und Vorsorge

5a.,26.10.19 10-16 Uhr  Gesprachsfihrung Teil 1

Fr, 08.11.19 17-20 Uhr Religion, Spiritualitat, Rituale

Sa,09.11.19 10-16Uhr  Sterbephasen, Sterbeprozess,
eigene Erfahrungen, Reflexion

Fr, 29.11.19 15-19Uhr  Vorbereitung Hospitationseinsatz,
Rollstuhltraining

ab Mitte Dezember 2019 Hospitation
einmal wéchentlich bis Schulungsende

Sa,30.11.19 10-16 Uhr  Onkologische Krankheiten,
Krankheitsbilder allgemein

Fr, 10.01.20 17-20 Uhr  Trauer, Trauerphasen, Aussegnung

Sa,11.01.20 10-16 Uhr  Pflegerische Aspekte, basale
Stimulation, Finalpflege

Fr, 31.01.20 18-21 Uhr  Unterschiede Hauslichkeit,
Pflegeeinrichtung, Hospiz

Sa.,01.02.20 10-16 Uhr  Gesprachsfihrung Teil 2
Bedeutung von Angehdrigen,
Familie, Freunden und Tieren

Di, 11.02.20 10-16 Uhr  Besuch Hospiz Volksdorf,
Bestatter Bauermann

Fr, 21.02.20 18-21Uhr  Reflexion zur Hospitation

Di., 25.02.20  13-15 Uhr Reflexion, Supervision und Abschluss




