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,...und wann kommt Papa wieder2"-

Wenn Kinder Tod und Trauer erleben

Immer wieder werden junge Menschen, ganz gleich wie alt

sie sind, mit dem Tod konfrontiert, ... sei es in ihrer Familie, im
Freundes- oder Bekanntenkreis. Kinder und Jugendliche, die
Leid erleben, aber trauern dirfen und dabei Begleitung erfah-
ren, gehen oft als starke Menschen aus dieser Situation hervor.

Sie in Trauerzeiten zu beschiitzen heifit nicht, vor Traurigem zu bewahren,
sondern sie zu begleiten und zu unterstiitzen, einen eigenen Ausdruck fiir
ihre Gefiihle zu finden. Oft fillt es Eltern, Grofleltern, Lehrern oder Erzie-
hern, selbst Hospizlern schwer, mit Kindern und Jugendlichen, auch mit de-
ren Eltern, tiber ihren Verlust und Méglichkeiten in der Begleitung zu reden.
Manchmal aus eigener Betroffenheit, auch weil oft im Umgang mit Kindern
die Worte fehlen und das Thema , Tod” viel Angst hervorrufen kann.

An diesem Tag werden Beispiele aus dem Alltag der Familienhospiz- und

-trauerarbeit in Familie aufgezeigt und ausgearbeitet, damit praktische
Unterstiitzungsmoglichkeiten fiir den Umgang mit trauernden Kindern
und Jugendlichen besser moglich werden. Aulerdem werden Rituale,

Symbole und Bilderbiicher vorgestellt.

Programm:

09.30 Uhr:

10.00 Uhr:

13.00 Uhr:

14.00 Uhr:

17.00 Uhr:

Referentin:

Stehkaffee

Beginn der Veranstaltung
Wie verstehen Kinder und Jugendliche

Sterben, Tod und Trauer

Mittagspause mit kleinem Imbiss

Rituale, Symbole und Bilderbiicher

Abschluss

Mechthild Schroeter-Rupieper, Familientrauerbegleiterin,
Buchautorin, Leiterin des Lavia Trauerinstituts, Gelsen-
kirchen, Ausbilderin fiir Familientrauerbegleiter /innen

www.familientrauerbegleitung.de



